STBY KAN SKADE
BARNAS HORSEL

Glade barn lager mye lyd, M&lt i
desibel kan barn brake mer enn béde
motorsager, helikoptre og boring i
betong. Derfor er smé grer ofte slitne
nér dagen er over. Som fglge av mye
lyd og stay, i barnehagen og pa
fritiden, er det mange barn som lider
av gresus og til og med varig nedsatt
harsel. Vi i barnehagen vil sette ekstra
fokus pé stey og harselskader i tiden
fremover.

SNAKK OM BRAK!

Det er fint om ogsa dere der hjemme
snakker med barna om hvor viktig det
er & passe p& grene sine. Sammen
kan vi bidra til & gi neste generasjon
en hayere bevissthet om stay, og
dermed en bedre hgrselshelse.
12020 er 1 million nordmenn
horselshemmet.

Skriketrollet er et lite troll som elsker
brak! Det er alltid pa utkikk etter nye
mater & lage stay, og sé&nt blir det
mange gode historier av.

| barnehagen bruker vi historiene om
Skriketrollet til & bevisstgjere barna
om stay, hva som skjer nér Skrike-
trollet “flytter inn” i barnehagen, og
hva man kan gjgre for & fa det til &
forsvinne.
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BEDRE LYDMILJ®
MED LYDIA

Lydia er en lydindikator som kan
henges pa veggen i barnehagen. Ved
hjelp av ulike farger viser Lydia hvor
hayt lydniva det er i rommet. Hvis
trafikklyset lyser grent, er lydnivaet
akseptabelt. Lyser det gult, neermer
det seg grensen vi har fastsatt for stay
i barnehagen. Lyser det ragdt, er
staynivéet for hayt, og det er pa tide

& dempe seg!
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Se vare nettsider godlydibarnehagen.no

Der finner du masse nyttig informasjon og flere gode r&d om hvordan man kan forebygge hgrselskader i barnehagen.

God lyd i barnehagen er stattet av ExtraStiftelsen.
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